Amblyopibehandling
- traening af et dovent gje
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Amblyopibehandling - traening af et
dovent gje

Hvorfor behandle?

Ved dagens undersggelse har vi
fundet, at dit barn har et dovent gje.
Derfor vil vi starte behandling for at
treene gjet og fa synet staerkere.

Der kan veere mange arsager til et do-
vent gje, ofte skyldes det skelen eller
stor forskel i brillestyrke pa hgjre og
venstre gje. Det kan ogsa skyldes at
der er noget, der daekker for synet for
det ene gje, som f.eks. et heengende
gjenldg, en uklar hornhinde eller
medfedt gra steer.

Nar der ikke kommer lige klare bil-
leder til hjernen fra de to gjne, velger
hjernen at lukke af for det darligste
billede. Derfor laerer det gje, der pro-
ducerer darlige billeder, ikke at se, og
det bliver et »dovent gje«.

Vi trener gjet for at & et bedre syn —
helst et ligesa godt syn som det andet
agje, hvilket ikke altid er muligt. I en
del tilfaelde er det mulige mal at fa

et »reservegje«, der er sa godt som
muligt, hvis det uheldige skulle ske, at
man kommer til skade med det gode
gje. Man opnar kun sjeldent et steerkt
samsyn med klapbehandling.
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Effektiv traning

Undersggelser har vist at traening
med synet er mest effektivt, hvis det
foregar i forbindelse med nzararbejde
— som f.eks. ved spisning, puslespil,
nar barnet tegner, ser TV, spiller pa
I-pad, smartphone, etc. De aktivi-
teter, der foregar inden for 1 meters
afstand, giver bedre trening af synet,
end aktiviteter der kraever at synet
bruges til at se over leengere afstande
(som f.eks. pé legepladsen eller lig-
nende).

I starten kan det veere anstrengende
for barnet at bruge klappen, og barnet
kan virke klodset og usikker. Det kree-
ver en stor indsats fra hele familien

at beholde klappen p4, isar i starten.
Daginstitutionen er ofte til stor hjelp,
sé alle potentielle konfliktkampe ikke
skal tages derhjemme.

Ofte er det ogsa lettere for barnet at
klare klaptreeningen i dagens tid-

lige timer. Det er vigtigt, at I finder
jeres egen rytme, der fungerer for

jer, sé treeningen bliver gennemfort.
Konstant opmuntring og ros nar det
lykkes, er selvsagt vigtig for at holde
gejsten oppe.



Klap-traening

Hvis barnet ogsa bruger briller, skal
klappen altid anvendes samtidig med
brillerne. Klapper kan kebes pé apo-
teket eller pa internettet.

Vi anbefaler generelt plasterklapper,
der giver en bedre sikkerhed for at
klappen slutter taet, og barnet ikke
ubemarket kigger gennem en lille
abning, og derved ikke far traenet det
dovne gje.

Varighed

Nar det dovne gje er blevet bedre til
at se, kan man begynde nedtrapning
af klaptraeningen. Behandlingen kan
straekke sig over maneder til ar, og vil
vere individuel afthangig af effekten.

Nar behandlingen ikke har den gn-
skede effekt

Det er ikke alle, der opnér god effekt
med klapbehandling af forskellige
grunde. F.eks. at behandlingen er
startet sa sent, at der er sket uopret-
telige forandringer i hjernens syns-
baner, eller at synsnedsettelsen er sa
udtalt pa det dovne gje, at en klaptree-
ning ikke er gennemforlig, af hensyn
til barnets udvikling i gvrigt.

Man ser ofte, at synet falder lidt pa

det traeenede dovne gje, nar behand-
lingen ophgrer. Det er normalt. Skulle
der ske noget med det sterke gje, kan
det dovne gje hurtigt genvinde det
syn, det havde da treeningen stop-
pede.

Andre behandlingsmuligheder

I enkelte tilfaelde kan det veere en
mulighed og nedvendigt at behandle
medicinsk. Det gode gje dryppes med
pupiludvidende draber (Atropin) hver
dag for at nedsatte synet pa dette gje.
Man kan ogsa vaelge at tildaekke det
gode gje med en kontaktlinse. Disse
behandlinger foregar over ligesa lang
tid som almindelig klapbehandling.

Flere spgrgsmal?

Har du yderligere spergsmal kan du
ringe til GJjenafdelingen pa tlf.:

47 32 39 00 mandag, tirsdag, torsdag
og fredag mellem kl. 8.15-10.15.
Onsdag mellem 10 -12.

Det er ogsa muligt at skrive til os pa
Mail: ros-oje@regionsjaelland.dk.

Med venlig hilsen
Personalet Gjenafdelingen
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