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HVAD VIL
DET SIGE AT
SKELE?

Skelen er den ajensygdom, der viser sig
ved at de to gjne ser i hver sin
retning. |

| nogle tilfaelde er der tale
om kraftig skelen, hvor man
ikke er i tvivl om at gjnene
skeler, men der kan ogsa
vaere tale om en sa svag ske-
len, at den kan vaere vanske-
lig at opdage.

Under alle omsteendig-
heder vil skelen medfere
dobbeltsyn, hvilket er 4
s& generende, &
at hjernen
forseger at under-
trykke det ene billede.

Et barns hjerne kan undertrykke
det skelende gjes syn. Herved ser
barnet. “normalt”, men kun med
det raske oje. Det skelende gje
bliver “dovent”, fordi det ikke
bliver brugt, og jo leengere tid
der gar, jo darligere bliver
synet pa gjet.
En voksen, som pludselig begyn-
der at skele, er ikke i stand til at
" underirykke det skelende gjes
syn, hvorfor voksne kan vedblive
_at se dobbelt.

Skelen ber h;lges alvorligt, og skal
skelen kureres, ma der tages fat i tide.

" ber man omgaende sege

. fa barn til at medvirke ved undersegel-

Tal med gjenlsegen

Ved den mindste mistanke om skelen,

gienleege, som hurtigt og helt
smertefrit kan se, om gjnene
skeler. @jenlaegen vil under-
sege synsstyrken pa begge gjne.
Dinene vil blive dryppet med
giendraber, som udvider pupil-
lerne, sa kan gjenlaegen
se, om gjnene i @vrigt er
raske, og om der eventuelt 2
er brug for briller. Da skelen {5
kan vaere symptom pa alvor-
lig ejensygdom, skal man ikke
udskyde gjenleegebesgget.

Undersogelse
af born

Det kan i nogle tilfzelde vaere sveert, at

sen og synsbesteimmelsen, men det er
der rad for: Hos gjenlaegen kan man fa
sma synsprovetavler med hjem. Det vil
vaere en filsvarende tavle som gjen-
leegens, dog er symbolerne ordnet i en
anden raekkefelge, sa barnet ikke kan
“snyde” ved at leere raekkefelgen uden-
ad. Nar barnet har leert symbolerne at
kende hjemmefra,
gar det som regel
meget lettere hos
gienlaegen eller ske-
leterapeuten. Skele-
terapeuten, som er
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¢ @y 7~ R MK specielt uddannet il
7 a th orr » o alfage sig af skelen,
« & » » v & o arbejder pa hospital
&« = - t ~ ¢+ * eller hos gjenlaege.



Behandlingen optraeningen hos de 3-6-drige. Det er dog vigtigt

at starte s& tidligt som muligt. Nar barnet er _
hﬂr fo fusel“ " omkring 6 dr, besveerliggeres genoptraeningen af
_ bl.a. skolestart og indlaeringsfasen i skolen. Efter
o : 8-ars alderen er det ikke leengere muligt at

Optrzening af synsstyrken optraene et "dovent" gje. Sfo?e baern og voksne
Hvis barnet altid skeler pé det samme kan altsa ikke fa genoptraenet et "dovent" z]e.
gie, vil synet pa dette gje vaere nedsat. Det hindrer dog ikke operation af ske-
Man taler om et "dovent" gje, eller ske- levinklen.
leblindt aje. Et "dovent" gje kan udvikle
sig, uanset om der er tale om en stor
eller lille skelen. -

For at der kan gennemferes en vellyk-
ket skeleoperation, er det vigtigt at

Nogle bern skeler skiftevis pa det
‘ene og det andet gje. Her vil syns-
styrken vaere lige god pd de to gjne.
| disse tilfelde anvendes plaster som

synsstyrken er nogenlunde ens pa de to feflel ikks. s
gjne. Skjult skelen, er en szerlig form
Hos smé& barn er det muligt at for skelen, som mange, bade
optraene det "dovne" gje. Det geres bern og voksne har. Her skeler
ved at barnet i en kortere eller leengere man ikke hele tiden,
periode skal have plaster for det raske men kun i specielle situationer. » e,
oje. Herved genoptranes det skelende Her anvendes plaster som regel ikke. 7’
gje til at'se godt igen. Inden genop-
traeningen forsynes barnet med briller, )
hvis der er behov for det. En korrekt : Behandling
- brille letter genop- af skelestillingen
traeningen. Det kan
uvirke forvirrende /7 . Briller retter i enkelte tilfeelde for hele skelevinklen;

her ma man ikke operere.

Briller retter i nogle tilfeelde for en del af skelevink-
len; her kan den resterende skelen rettes ved ope-
rafion.

A7 dig. Nar de to gjne ser
lige godt kan behandlingen af
skelestillingen begynde.
Plasteret alene kurerer
altsa ikke skelen.
Genoptraening af et
"dovent" gje kan
quegyndes fra ca. 1-
ars alderen. Lettest gar " 7

Operation skal der altsa til i de fleste tilfaelde.

Den skjulte skelen kan hos nogle afhjeelpes med
gvelser. Hos andre med bade avelser og briller.
| visse tilfeelde med evelser og operation.



- Operation

Hvert gje har muskler som drejer
ojet opad, nedad og til siderne.
Ved operationen strammer eller
lzsner man disse muskler, sale-
des at gjet - populzert sagt - kig-
ger den rigtige vej.

Man kan operere pd det ene
aje eller pa begge gjne, alt effer
hvilken form for skelen der er
tale om. Operation for skelen
foretages aof gjenleeger pa
hospital, eller - i enkelte tilfselde
- hos den praktiserende gjen-
laege.

Nar det gaelder bern, foreta-
ges operationen altid under fuld
bedavelse, mens voksne kan f&
den foretaget i lokalbedavelse,
hvis det foretraekkes.

Hvad opn&f
man ved
operation ?

| fa tilfeelde vil operationen give
samsyn, saledes at patienten vil
blive i stand til at se 3-dimentio-
nelt, og afstandsbedemmelsen
vil blive bedre. Dette er dog kun
tilfaeldet, hvis problemerne med
skelen er opstaet efter 3-ars
alderen.

Et svagtseende gje bliver ikke |
bedre til at se, men efter operati-
onen vil de to gjne se i samme
retning.

Resultatet of operationen er i
de fleste filfselde rent kosmetisk.

Man skal
‘behandle

skelen

- Fordi et skelende aje
ofte vil se darligere, end
et oje der ikke skeler. ][]

- Fordi et barn som skeler
kan blive drillet.

- Fordi man har sveert ved
at bedegmme afstande.

- Fordi skjult skelen kan
give laesebesveer, slaret .__
syn, dobbeltsyn, traette -

. @jne og hovedpine.

Seg altid _éienlaege ved den mindste
mistanke om skelen. :




